
SPIS TREŚCI

WSTĘP  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   13

Rozdział I  
NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 27

1. Wprowadzenie w problematykę niepełnosprawności .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   27
1.1. Niepełnosprawność wzrokowa .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   47
1.2. Niepełnosprawność słuchowa .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 63
1.3. Niepełnosprawność ruchowa .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   83
1.4. Niepełnosprawność intelektualna .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 101

2. Rodzina z dzieckiem z niepełnosprawnością .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 122

Rozdział II  
ASPIRACJE .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  143

1. Wprowadzenie w problematykę aspiracji  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 143

2. Poziom aspiracji  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  151

3. Rodzaje aspiracji  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  154

4. Uwarunkowania aspiracji  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 160

5. Rodzicielskie aspiracje wobec dzieci z niepełnosprawnością .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 171

Rozdział III  
DYSPOZYCJE PODMIOTOWE RODZICÓW WYCHOWUJĄCYCH 
DZIECI Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  179

1. Samoocena  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 179



Spis treści8

1.1. Wprowadzenie w problematykę samooceny .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 179
1.2. Samoocena rodziców dzieci z niepełnosprawnością  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 197

2. Style radzenia sobie z problemami  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 199
2.1. Wprowadzenie w problematykę stylu radzenia sobie z problemami .  .   .   .   . 199
2.2. Radzenie sobie rodziców dzieci z niepełnosprawnością .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 217

3. Wsparcie społeczne  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 222
3.1. Wprowadzenie w problematykę wsparcia społecznego  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 222
3.2. Wsparcie społeczne rodziców dzieci z niepełnosprawnością  .   .   .   .   .   .   .   .   . 234

Rozdział IV 
ZAŁOŻENIA BADAWCZE  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  247

1. Problematyka badawcza .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  247

2. Metoda i narzędzia badawcze .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 257
2.1. Kwestionariusz Aspiracji Rodzicielskich (KAR) J. Kirenki  .   .   .   .   .   .   .   .   . 257
2.2. Skala Samooceny (TSCS) W.H. Fittsa  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  261
2.3. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)  

N.S. Endlera i J.D.A. Parkera .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 262
2.4. Kwestionariusz Wsparcia Społecznego (NSSQ) J.S. Norbeck  .  .   .   .   .   .   .   . 262
2.5. Kwestionariusz wywiadu  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 264

3. Socjodemograficzna charakterystyka badanych osób  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  265
3.1. Struktura rodziny .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 265
3.2. Warunki socjalno-bytowe rodziny  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 275
3.3. Atmosfera życia rodzinnego .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  283
3.4. Pomoc otrzymywana przez rodzinę .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 291

Podsumowanie  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 294

Rozdział V 
ASPIRACJE RODZICIELSKIE BADANYCH MATEK I OJCÓW WOBEC 
SWOICH DZIECI  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 301

1. Porównanie matek i ojców z dzieckiem z niepełnosprawnością z matkami 
i ojcami z dzieckiem sprawnym .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 303

2. Porównanie matek z ojcami z dzieckiem z niepełnosprawnością i w obrębie 
niepełnosprawności: wzrokowej, słuchowej, ruchowej i intelektualnej oraz 
z dzieckiem sprawnym  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 308



Spis treści 9

3. Porównanie grup matek i ojców w obrębie niepełnosprawności ich dzieci: 
wzrokowej, słuchowej, ruchowej i intelektualnej oraz z dzieckiem  
sprawnym .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 321

3.1. Badane matki  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 321
3.2. Badani ojcowie  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 322
3.3. Analiza dyskryminacyjna .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 324

Podsumowanie  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 326

Rozdział VI 
DYSPOZYCJE PODMIOTOWE BADANYCH MATEK I OJCÓW 
Z DZIECKIEM Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  333

1. Samoocena  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 333
1.1. Samoocena badanych matek i ojców  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  333

1.1.1. Porównanie matek i ojców z dzieckiem z niepełnosprawnością z mat-
kami i ojcami z dzieckiem sprawnym .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 336

1.1.2. Porównanie matek z ojcami z dzieckiem z niepełnosprawnością 
i w obrębie niepełnosprawności: wzrokowej, słuchowej, ruchowej i inte-
lektualnej oraz z dzieckiem sprawnym .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 342

1.1.3. Porównanie grup matek i ojców w obrębie niepełnosprawności ich 
dzieci: wzrokowej, słuchowej, ruchowej i intelektualnej oraz z dziec-
kiem sprawnym .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 359

1.3.3.1. Badane matki .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  359
1.3.3.2. Badani ojcowie .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  364
1.3.3.3. Analiza dyskryminacyjna samooceny badanych matek i ojców  .   .  369

2. Style radzenia sobie z problemami  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 377
2.1. Style radzenia sobie z problemami badanych matek i ojców  .   .   .   .   .   .   .   .   .  377

2.1.1. Porównanie matek i ojców z dzieckiem z niepełnosprawnością z mat-
kami i ojcami z dzieckiem sprawnym .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 379

2.1.3. Porównanie matek z ojcami dzieci z niepełnosprawnościami i w ob-
rębie niepełnosprawności: wzrokowej, słuchowej, ruchowej i intelektu-
alnej oraz z dzieckiem sprawnym .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  385

2.1.3. Porównanie grup matek i ojców w obrębie niepełnosprawności ich 
dzieci: wzrokowej, słuchowej, ruchowej i intelektualnej oraz z dziec-
kiem sprawnym .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 400

2.3.3.1. Badane matki .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  400
2.3.3.2. Badani ojcowie .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  401
2.3.3.3. Analiza dyskryminacyjna stylów radzenia sobie z problemami 

badanych matek i ojców  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  403



Spis treści10

3. Wsparcie społeczne  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 412
3.1. Wsparcie społeczne badanych rodzin .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 412

3.1.1. Sieć wsparcia społecznego badanych rodzin .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 413
3.1.2. Porównanie wsparcia społecznego rodziców dzieci z niepełnospraw-

nością z rodzicami dzieci sprawnych  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 419
3.2. Porównanie grup rodzin w obrębie niepełnosprawności ich dzieci:  

wzrokowej, słuchowej, ruchowej i intelektualnej oraz z dzieckiem  
sprawnym .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 423

3.3. Analiza dyskryminacyjna wsparcia społecznego badanych rodzin  .   .   .   .   .  429
Podsumowanie  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 431

Rozdział VII 
UWARUNKOWANIA ASPIRACJI RODZICIELSKICH BADANYCH RO-
DZICÓW .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 435

1. Modele ścieżkowe dla ogółu badanych matek i ojców  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  436
1.1. Modele ścieżkowe dla predyktorów aspiracji rodzicielskich ogółu matek  .  437

1.1.1. Aspiracje rodzinne badanych matek wobec swoich dzieci  .   .   .   .   .   .   .   444
1.1.2. Aspiracje edukacyjne badanych matek wobec swoich dzieci  .   .   .   .   .   . 446
1.1.3. Aspiracje zawodowe badanych matek wobec swoich dzieci  .   .   .   .   .   .   . 447
1.1.4. Aspiracje życiowe badanych matek wobec swoich dzieci  .  .   .   .   .   .   .   .   . 449
1.1.5. Aspiracje towarzyskie badanych matek wobec swoich dzieci  .   .   .   .   .   . 451

1.2. Modele ścieżkowe dla predyktorów aspiracji rodzicielskich ogółu ojców  .  453
1.2.1. Aspiracje rodzinne badanych ojców wobec swoich dzieci  .   .   .   .   .   .   .   . 460
1.2.2. Aspiracje edukacyjne badanych ojców wobec swoich dzieci  .   .   .   .   .   .  462
1.2.3. Aspiracje zawodowe badanych ojców wobec swoich dzieci  .   .   .   .   .   .   . 464
1.2.4. Aspiracje życiowe badanych ojców wobec swoich dzieci  .   .   .   .   .   .   .   .   . 466
1.2.5.Aspiracje towarzyskie badanych ojców wobec swoich dzieci  .   .   .   .   .   .  467

2. Uwarunkowania aspiracji rodzicielskich – wyniki analizy regresji wielokrot-
nej dla badanych matek i ojców z dzieckiem z niepełnosprawnością oraz 
z dzieckiem sprawnym  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 473

2.1. Aspiracje rodzinne wobec swoich dzieci badanych matek i ojców .   .   .   .   .   . 473
2.1.1. Badane matki  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  473
2.1.2. Badani ojcowie .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 479

2.2.  Aspiracje edukacyjne wobec swoich dzieci badanych matek i ojców .   .   .   . 486
2.2.1. Badane matki .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 486
2.2.2. Badani ojcowie .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 493

2.3.  Aspiracje zawodowe wobec swoich dzieci badanych matek i ojców .  .   .   .   . 500
2.3.1. Badane matki  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  500



Spis treści 11

2.3.2. Badani ojcowie .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 507
2.4.  Aspiracje życiowe wobec swoich dzieci badanych matek i ojców  .   .   .   .   .   . 513

2.4.1. Badane matki  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  513
2.4.2. Badani ojcowie .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 519

2.5. Aspiracje towarzyskie wobec swoich dzieci badanych matek i ojców .   .   .   . 525
2.5.1. Badane matki  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  525
2.5.2. Badani ojcowie .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 531

Podsumowanie  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 537

ZAKOŃCZENIE .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 559

BIBLIOGRAFIA  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 575

SPIS TABEL, WYKRESÓW, DIAGRAMÓW I SCHEMATÓW .   .   .   .   .   .   .   .   .  673

ANEKS  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 683


